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INTRODUCAO:

Imagine acordar todos os dias com energia,
sem dores, sem inchaco, sem aquela sensacao
de peso no corpo. Parece impossivel? Para
muitas mulheres, essa realidade parece um
sonho distante.

Mas e se eu te dissesse que vocé pode transformar
completamente sua saude, sem depender de medicamentos,
sem precisar passar fome e sem dietas radicais?

O que vocé vai ler aqui pode mudar a forma como vocé
enxerga seu corpo e sua saude.

Este e-book € um complemento da Aula 01 do evento
Desinflama mulher!, onde trouxemos informacdes
fundamentais sobre o impacto da inflamacao cronica e os
primeiros passos para recuperar sua saude de verdade.

NGs, Dr. Luiz Fernando e Dra. Daniela, médicos com mais de
17 anos de experiéncia, descobrimos na nossa propria pele os
efeitos da inflamacdo. Ambos sofremos com problemas de
saude, falta de energia e dependéncia de remédios. Quando
mudamos nosso estilo de vida, nossas vidas mudaram
completamente!
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E € isso que queremos ensinar para vocé hoje.
Ao final deste e-book, vocé vai entender:

O que esta inflamando o seu corpo sem vocé perceber
Os sinais que indicam que vocé esta intoxicada e
sobrecarregada

Os primeiros passos para desinflamar e transformar sua

saude

ATENCAO:

Este conteudo € um pequeno
pedaco do que vOce tera acesso
no Reset Mulher, um programa
completo para mulheres que
querem se libertar da
inflamacao e viver com mais
energia e bem-estar.




VOCE PODE ESTAR
INFLAMADA SEM SABER!

Se vocé sente cansacgo constante, dores no corpo,
ansiedade, dificuldade para perder peso, inchaco ou
problemas digestivos, saiba que esses sao sinais claros de
inflamacao cronica!

A inflamacao é silenciosa. Vocé nao vé, mas sente seus efeitos
todos os dias.

Vocé tenta fazer dieta, mas ndao consegue perder peso.
Vocé tem insdnia, dores de cabeca e acorda exausta.
Seu intestino esta preso ou vocé sofre com estufamento
constante.

Vocé sente sua pele ressecada, cheia de acne ou
descamacao.

Seus cabelos caem mais do que o normal.

Vocé tem crises de ansiedade e variagcdes de humor

Se vocé se identificou com algum desses sintomas, seu corpo
pode estar gritando por socorro!

Mas antes de explicar como reverter esse quadro, deixa eu te
contar nossa histdria e como descobrimos o caminho para
desinflamar de verdade.



NOSSA HISTORIA:

DE INFLAMACAO E
FRUSTRACAO PARA
SAUDE E LIBERDADE!

Dra. Daniela: "Eu era médica, mas minha saude estava
destruida."

Me formei ha 25 anos e sempre quis ajudar as pessoas a
viverem com mais saude. Mas a ironia é que eu mesma nao
tinha saude alguma!

Desde jovem, sofri com ansiedade, ovarios policisticos, pele
inflamada e alimentacgao desregulada. Para piorar, fumava
desde os 16 anos, tomava anticoncepcional e vivia dependente
de antibiéticos. Minha alimentacdo era uma bagunca e minha
saude estava um caos!

Até que, aos 26 anos, ouvi do meu pai, também médico:
“Se vocé continuar assim, vai infartar antes dos 30."

Aquele alerta me fez acordar! Como eu poderia ser médica e
cuidar dos outros, se eu mesma estava me destruindo?

Foi quando mudei completamente minha alimentacao,
parei de fumar, regulei meu sono e comecei a estudar
nutricao funcional e medicina preventiva.
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Os resultados foram inacreditaveis:

Minha pele clareou e minhas espinhas sumiram.

Meus hormonios voltaram ao normal sem necessidade
de remédios.

Meu intestino melhorou, minha energia aumentou e
minha saude se transformou.

Foi assim que descobri o verdadeiro segredo da saude: o
estilo de vida!
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DR. LUIZ FERNANDO:
"MESMO SENDO
MEDICO, MINHA SAUDE
ERA UM DESASTRE."

Quando conheci a Dani, eu pesava 103 kg, tinha pressao alta,
colesterol elevado, dormia mal e estava sempre doente.

Mesmo sendo médico, eu nao sabia como cuidar de mim
mesmo.

Foi quando comecei a aplicar as mudancas que a Dani me
ensinou. Em poucos meses:

Perdi 17 kg sem dietas malucas.

Minha pressao e colesterol normalizaram sem
remédios.

Minha imunidade aumentou e parei de ficar doente
toda hora.

Desde entdo, dedicamos nossa vida a ajudar milhares de
pessoas a sair do ciclo da inflamacao e recuperar a saude de
forma natural.

E agora queremos fazer isso por vocé!




OS 12 MAIORES CAUSADORES
DE INFLAMACAO CRONICA

Vocé sabia que ha 12 principais fatores que inflamam seu
corpo sem vocé perceber?

Acucar e alimentos ultraprocessados

Oleos refinados e gorduras trans

Excesso de estresse e falta de sono

Sedentarismo

Exposicao a toxinas (cosméticos, produtos de limpeza,
poluicao)

Uso excessivo de medicamentos (antibioticos, anti-
inflamatdrios, anticoncepcionais)

Consumo exagerado de alcool e tabagismo

Falta de exposicao ao sol e deficiéncia de vitamina D

Disbiose intestinal (intestino desequilibrado)

Falta de hidratacao (baixo consumo de agua)

Deficiéncia de nutrientes essenciais (como magnésio e
omega-3)

Alimentacao inflamatoéria e rica em aditivos quimicos

Se vocé se expde a alguns desses fatores, seu corpo pode estar
inflamado agora mesmo!

Mas a boa noticia & que existe um caminho para reverter
isso!
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O QUE A INDUSTRIA
ESCONDE DE VOCE

Vocé ja reparou na quantidade de farmacias na sua cidade? Ja
percebeu que alimentos ultraprocessados sao baratos e faceis
de encontrar, enquanto comida de verdade parece mais cara e
dificil de acessar?

Isso ndo é por acaso. A industria alimenticia projeta os
produtos para serem viciantes, estimulando seu cérebro a
querer sempre mais. O resultado? Mais pessoas doentes e
uma dependéncia cada vez maior de remédios.

= O0GLOBO

52% dos brasileiros tém ao
menos uma doenca cronica,
aponta IBGE

Segundo Pesquisa Macional de Salde, incidéncia de enfermidades como
hipertensao e depressao aumentou nos Ulimos seis anos
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= terrql |$unos TERRA MAIL COMBO DE CURSOS VIVO FIBRA AMAZON PRIME

Custo das principais doencas cronicas no Brasil é de RS
3,45 bilhoes, sem considerar COVID-19

Hoje, estima-se que 4% da populagdo brasileira seja portadora de doengas cronicas graves
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Estudo de 30 anos nos EUA associa alimentos ultraprocessados IBGE: 1’3 do gasto das famll Ias
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com saude em 2021 foi para
comprar remédio
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Estudo de 30 anos nos
EUA associa alimentos
ultraprocessados a
maior risco de morte
prematura

Medicamentos comespondem a 33, 7% de todas despesas que as familias tiveram com sadde no

ano
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Mas calma! Ndo queremos que vocé se sinta culpada. Muitas
de nossas pacientes estavam se sentindo presas neste ciclo,
sofrendo com dores e sintomas que atrapalhavam suas
qualidades de vidas, e por isso criamos o Reset Mulher, para
te guiar de forma personalizada para sair desse ciclo e
recuperar sua saude de verdade.
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HISTORIAS REAIS DE TRANSFORMACAO

t@‘ Cleonice Ehms Boa noite Dr.luiz e Dra.Daniela !!

. quero compartilhar e agradecer a vocés minha
alegria de estar participando desta desinflamacéo
pois eliminei 5 kilos em 8 dias, desinchei bastante
obrigadooo

0 Mara Costa Boa Noite! Consegui eliminar 1 kg, me
sentindo mais leve com diabetes controlado e
corpo leve,estou ainda na primeira semana.Amém
11

-

Valdete Almeida meu intestino esta funcionando
muito bem, e ja perdi 4 kilos, amanha que vou fazer
o detox

9 Sueli Marroni as dores da artrose estdo indo
embora! Nem acredito!

o DALVA JUSTINA GARCIA DALVINHA Estou na
terceira semana. Tenho muitos motivos para estar
feliz: emagreci quase 5k, aprendi novas receitas,
consegui ficar sem comer doce, meu sono esta
melhorando. Gosto muito de cozinhar

Joseane Isidro Mendonga fBoa noite, estou
amando, aprendendo fazer pratos deliciosos, estou
me sentindo muito bem, ja eliminei 6 kilos

denise chaves ripari boa noite ... vou fazer a 3°
semana a partir de segunda... bem animadal!!
Comecei com 76 kg e hj pesei 72,250 kg

o Neide Guimaraes Nunca imaginei cortar o agucar.
Para mim era praticamente impossivel, mas
consegui e estou me sentindo 6tima, ja comecei a
desinchar e azia zero. Gratidao .




ATIVE O LEMBRETE
PARA A AULA 02!

Agora que vocé entende o que esta
iInflamando o seu corpo, chegou a hora
de aprender como reverter esse quadro.

Na aula 02, vamos te ensinar como
desinflamar, emagrecer e tratar
doencas sem o uso de medicamentos.

AULA 2

DESINFLAME,
EMAGRECAE CURE
SEM REMEDIOS



https://www.youtube.com/watch?v=GHy03uVGomM
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