


 

INTRODUÇÃO  

Por que o corpo inflama mesmo quando você 
acha que está fazendo tudo certo? 
Muitas mulheres vivem se perguntando:​
​
 “Por que eu me alimento bem e ainda assim continuo inchada?”​
 “Por que mesmo tomando remédio continuo cansada, com dor e sem 
conseguir emagrecer?” 

A verdade é que, mesmo sem perceber, o corpo feminino moderno 
está constantemente inflamado. 

Essa inflamação não é visível como uma febre ou uma ferida, mas 
ela age em silêncio, sabotando sua energia, seus hormônios, seu 
intestino, sua imunidade e até seu humor. 

Durante a aula, os médicos Daniela Kanno e Luiz Fernando Sella 
explicaram que existem  

​
4 principais fontes de inflamação silenciosa no corpo da mulher: 

1. Alimentação industrializada disfarçada de saudável 

Muitos alimentos que parecem “fit” ou “naturais” escondem aditivos 
químicos, açúcar, corantes e óleos inflamatórios.​
​
Mesmo produtos com rótulo “zero açúcar” ou “rico em fibras” podem 
provocar inflamação se forem ultra processados. 

 

 

 



 

 

 

2. Uso prolongado de medicamentos sem tratar a causa real 

Remédios como anti-inflamatórios, ansiolíticos, hormônios e antibióticos 
aliviam o sintoma, mas não resolvem a causa.​
​
Com o tempo, intoxicam o fígado, sobrecarregam o intestino e 
aumentam a inflamação. 

3. Estresse emocional e mental crônico 

Preocupações, ansiedade, exaustão emocional e sensação constante 
de alerta aumentam o cortisol e fazem o corpo viver em estado de 
defesa.​
​
Resultado: o corpo não queima gordura, retém líquido, altera os 
hormônios e sabota o seu bem-estar. 

4. Sono de baixa qualidade e falta de descanso verdadeiro 

Sem sono profundo e reparador, o corpo não se regenera.​
A inflamação aumenta, a fome emocional piora e os processos de cura 
desaceleram. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

O que acontece no corpo quando você começa 
a desinflamar 
Na Aula 2 do Desinflama, Mulher, você começou o processo de 
desinflamação de forma prática e acessível, usando o que tem em 
casa.​
​
Os médicos Dr. Luiz Fernando Sella e Dra. Daniela Kanno mostraram 
que: 

A inflamação silenciosa pode ser a causa do seu cansaço, dores 
no corpo, compulsão por doces, ganho de peso, baixa disposição e 
dificuldade para emagrecer. 

Veja o que pode acontecer em poucas semanas após adotar hábitos 
anti-inflamatórios: 

●​ Você acorda com mais energia​
 

●​ O intestino começa a funcionar melhor​
 

●​ A mente desacelera e o sono melhora​
 

●​ A fome emocional diminui​
 

●​ A balança começa a ceder​
 

●​ As roupas voltam a servir​
 

●​ As dores diminuem ou até desaparecem​
 

●​ O corpo volta a desinchar 

 

E o melhor: sem depender de remédio. 



 

Tarefa prática: Comece com a limpeza dos 3 vilões ocultos 

Se você quer iniciar hoje sua desinflamação natural, comece por 
esses 3 passos simples que valem ouro: 

1. Corte os “venenos disfarçados de comida” 

Nos próximos 3 dias, elimine:​
 ✅ Farinhas refinadas (pão, bolo, biscoito, tapioca)​
 ✅ Açúcar (mesmo o mascavo e o demerara)​
 ✅ Óleos refinados (soja, canola, girassol, milho) 

Substitua por:​
 🌿 Raízes (mandioca, batata-doce, inhame)​
 🍚 Arroz integral ou arroz de coco​
 🥥 Óleo de coco, azeite de oliva ou manteiga de verdade 

2. Shot Anti-inflamatório: 

Durante a aula, o Dr. Luiz ensinou uma receita exclusiva usada dentro 
do protocolo Reset Mulher. 

Receita do Shot: 

●​ 50 ml de água  
●​ 1 colher de sopa de vinagre de maçã orgânico  
●​ 1 pitada de gengibre em pó  
●​ 1 pitada de canela em pó  
●​ 1 colher de psyllium  

Esse vinagre de maçã precisa ser orgânico porque ele é que tem mais 
concentração em ácido acético, responsável por estimular a queima de 
gordura, reduzir os picos de insulina e controlar o apetite de forma 
natural.​
 

👉 Tome em jejum e depois faça bochecho com água pura.​
 A combinação ativa o metabolismo, ajuda a queimar gordura e reduz 
inflamação. 



 

🕗 Faça assim:​
 Logo ao acordar, esprema ½ limão em 200ml de água morna e beba 
em jejum. Espere 15 minutos antes de tomar café ou comer algo. 

3. ⚠️ Alerta sobre medicamentos 

A aula também trouxe uma reflexão importante: 

Remédios não foram feitos para curar, mas para manter você 
dependente. 

Anti-inflamatórios, omeprazol, remédios para dor — todos tratam 
sintomas, mas não curam a causa.​
​
Com o tempo, causam efeitos colaterais graves e sobrecarregam o 
corpo. 

Você merece um cuidado real, com tratamento natural, acessível e 
definitivo. 

Os 3 pilares para emagrecer sem remédios e 
sem sofrimento 
Você já ouviu que “para emagrecer, basta fechar a boca e se matar na 
academia”? Pois essa ideia está completamente ultrapassada — e no 
fundo, você já sentia isso.​
​
Na aula de hoje, mostramos que o emagrecimento real, saudável e 
duradouro vem de dentro. Ele começa com um corpo desinflamado, 
regulado e nutrido de forma inteligente. 

E para isso, existem três pilares inegociáveis: 

1. Desinflamar o corpo 

A inflamação silenciosa impede seu corpo de emagrecer, mesmo 
quando você faz dieta.​
Ela sabota sua energia, aumenta a compulsão por doces e faz você 
acumular gordura abdominal.​
 



 

✅ O que fazer agora: 

●​ Reduza imediatamente os 3 maiores inflamadores 
alimentares: açúcar refinado, óleo vegetal (soja, milho, girassol) e 
farinha branca.​
 

●​ Se for difícil cortar tudo, comece substituindo:​
 

○​ Açúcar por melado, tâmaras ou frutas secas​
 

○​ Óleo por azeite ou óleo de coco​
 

○​ Farinha branca por aveia, polvilho ou farinha de grão-de-bico​
 

2. Regular o intestino 

Seu intestino é seu “segundo cérebro” — e também é onde tudo 
começa. Um intestino inflamado significa má absorção de nutrientes, 
produção de toxinas e baixa serotonina (hormônio da felicidade).​
​
 ✅ O que fazer agora: 

●​ Comece o dia com um suco ou vitamina rica em fibras:​
 

○​ Ex: abacaxi + couve + chia + hortelã​
 

●​ Adicione sementes anti-inflamatórias à alimentação: linhaça, 
chia, gergelim​
 

●​ Beba o shot emagrecedor anti-iflamatório para ajudar.​
 

3. Nutrir com inteligência 

Não adianta comer pouco e comer mal. Seu corpo precisa de alimentos 
vivos, com energia vital, que acalmem o sistema e ajudem a restaurar 
o metabolismo. 



 

​
​
 ✅ O que fazer agora: 

●​ Foque em comida de verdade: vegetais crus, cozidos, frutas 
frescas, leguminosas​
 

●​ Inclua cores no prato – cada cor traz nutrientes diferentes​
 

●​ Prefira alimentos que nascem e estragam — eles têm vida e vão 
devolver sua saúde.​
 

Depoimentos Reais de Quem Está Vivendo a Transformação 

A inflamação silenciosa afeta milhares de mulheres — mas quando 
tratada pela raiz, os resultados aparecem em pouco tempo. 

Logo abaixo, você vai ver relatos reais de quem decidiu aplicar os 
ensinamentos do Desinflama, Mulher e começou a sentir a diferença no 
corpo, na mente e na balança. 

Esses depoimentos são a prova de que é possível emagrecer, ter 
mais disposição e viver com leveza — sem depender de remédios. 
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🎯 Dica bônus: Se puder, caminhe por 15 
minutos ao sol todos os dias. A luz natural 
regula seus hormônios, ativa sua vitamina 
D e melhora seu sono. 

 
 



https://www.youtube.com/watch?v=RbwfKdO5pn0
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