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SEMANADESINFLAMA MULHER AULA 02

PARABENS!

Se vocé chegou até aqui é porque esteve presente na Aula 2 da
Semana Desinflama Mulher e recebeu a senha para acessar o

material de apoio.

Isso mostra que vocé estd comprometida em dar os primeiros
passos rumo a sua desinflamacgdo e em recuperar o controle do

seu Ccorpo.

Este material vai te ajudar a revisar o que vimos durante a Aula 2 e

colocar em prdtica as receitas naturais que ensinamos.

Aproveite e continue comigo, porque ainda temos muito pela frente
na SEMANA DESINFLAMA MULHER
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POR QUE VOGE NAD
CONSEGUE EMAGRECER?

A inflamacgdo cronica trava o seu metabolismo. Quando vocé come alimentos
inflamataérios, seu corpo:

* Transforma tudo em gordura

« A gordura gera mais inflamagdo

« A insulina fica muito alta

* E quando a insulina estd alto, vocé ndo consegue queimar gordura

Pior ainda: quando vocé faz dieta para emagrecer, além de ndo perder
gordura, vocé perde musculo.
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GIGLO DA FRUSTRAGAD

Existe um ciclo vicioso que te mantém presa:
Alimentos inflamatérios > Ganho de gordura - Inflamagdo - Sintomas
(consago, dor, sono ruim) > Menos atividade -> Perda de musculo >

Metabolismo lento - Estresse emocional > Come de novo

E o ciclo recomeca... E por isso que vocé fica nesse efeito sanfona.

Excesso de
/ Gordura
Ganho de Inflamacgdo e
Peso " Resisténcia d
insulina
Metabolismo
lento, menor Perda de
gasto de Massa
energia Muscular

~

Cansago
Inatividade
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AS DORES NO GORPO

O excesso de peso + inflamacgdo sobrecarregam as articulacées (joelho, quadril,
tornozelo). Essa sobrecarga:

» Desgasta a cartilagem
« Causa erosoes e fibrose
» Gera dor crénica

E ai o que muita gente faz? Toma analgésico e anti-inflamatoério. Mas esses remédios:

« Atacam o estbmago

« Causam gastrite, Ulcera, sangramento

» Ai vocé precisa tomar omeprazol

* Que reduz o dcido do estdmago e vocé para de absorver nutrientes
* E 0s sintomas pioram ainda mais

A solucdo? Tratamentos naturais sem efeitos colaterais!

0 PROBLEMA DOS REMEDIOS

Uma verdade que ninguém conta: os remédios ndo foram feitos para te curar.
Eles foram feitos para:

« Aliviar o sintoma de forma tempordria
» Te manter dependente

A industria tem muito mais lucro quando vocé precisa tomar um remédio durante 10,
20, 30 anos do que um remédio que vocé toma s6 por uma semanda.

Segundo o IBGE, 1/3 do orgamento das familias brasileiras em 2021 foi gasto com
remédio.

Imagina gastar R$300 por més com farmacia. Isso representa R$3.600 por ano -
dinheiro que poderia estar sendo usado para vocé realizar seus sonhos.

E o pior? Sem resolver o problema de verdade.
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OLEO ANTI-INFLAMATORIO CASEIRO

Alivio natural de dores nas articulagées (joelhos, cotovelos, pescogo, punhos) sem os efeitos

colaterais dos anti-inflamatoérios convencionais.

INGREDIENTES

20ml de Oleo de Ricino (1 colher de sopa)

Onde comprar: Farmacias ou lojas de produtos naturais

Fungdo: Carrega os Oleos essenciais + propriedades anti-inflamatérias

proprias
10 gotas de Oleo Essencial de Eucalipto

ATENCAO: Oleo essencial de verdade, ndo esséncia quimical

Propriedades: 80% de cineol - potente anti-inflamatdrio e analgésico natural

10 gotas de Oleo Essencial de Alecrim
Contém: Acido rosmarinico, limoneno e dacido carnésico

Compardvel ao efeito do diclofenaco, mas natural!

MODO DE PREPARO:

Em um recipiente limpo e seco, adicione o éleo de ricino
Pingue as 10 gotas de dleo essencial de eucalipto
Pingue as 10 gotas de dleo essencial de alecrim

Misture bem todos os ingredientes

Armazene em frasco de vidro escuro, em local fresco

MODO DE USAR:

v Aplique nas dreas com dor

IMPORTANTE: Esfregue com forgal

v A fricg@o aquece a pele e permite a absorgdo dos principios ativos
v Quanto mais vocé fricciona, mais penetra e mais efeito tem

v Use 2-3 vezes ao dia ou sempre que sentir dor

CONSERVAGAO:

Validade: Até 3 meses em frasco bem vedado

Local: Ambiente fresco, protegido da luz solar

Frasco: Preferencialmente de vidro émbar
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VITAMINA ANTI-INFLAMATORIA
PARA O INTESTING

PARA QUE SERVE:

Solta o intestino naturalmente e ajuda a murchar a barriga,
combatendo o estufamento e melhorando o funcionamento
intestinal.

INGREDIENTES:

1 fatia de mamado

1 laranja sem casca

4 ameixas secas (deixar de molho por 4 horas)
1 colher de sopa da chia

1 colher de chd de cUrcuma

Agua até dar o ponto

MODO DE PREPARO:

Bata tudo no liquidificador até ficar homogéneo
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FIGAMOS MUITO FELIZES QUE VOCE TENHA PARTICIPADO
DA AULA 2 DA SEMANA DESINFLAMA MULHER!

Agora, continue com a gente porque ainda temos mais 2 encontros
com muitos aprendizados.

Lembre-se:
Nd&o é culpa sua se vocé néo conseguiu emagrecer até agora.
Quando o corpo estd inflamado, 0 metabolismo ndo responde da

mesma forma. Vocé estava fazendo o processo errado, mas agora
estd no caminho certo.

? AULA 3-28/01as19h30

ATRANSFORMAGAO:

SEUMAPA DE

7 SEMANAS PARA
ALIBERDADE

ATIVE 0 SININHO DE NOTIFICAGOES

Esperamos vocé amanhd!
Dra. Daniela Kanno e Dr. Luiz Fernando Sella



https://www.youtube.com/watch?v=s1ei0rnOZxo

