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BEM-VINDA A AULA 1 DA
SEMANA DESINFLAMA MULHER

Nesta aula vocé descobriu os sintomas da inflamacdo crénica,
entendeu as causas do que estd inflamando seu corpo, revelou
como a industria lucra mantendo vocé inflamada e conheceu os

7 vildes de energia que estdo roubando sua vitalidade.

Sabemos que esse € o desafio de muita gente, principalmente
daquelas mulheres que ja tentaram de tudo e ndo tiveram
resultados duradouros. Por isso, preparamos esse resumo para

vocé relembrar os pontos principais que vimos hoje.

Leia este material com muita atencdo, revise os conceitos e
aprendizados, faca o Teste de Inflamagéo para descobrir qual nivel
estd. E prepare-se para a aula de amanhé (27/01) onde vamos
revelar o passo a passo pratico para comecar a desinflamar de

verdade.

( R
Aproveite e continue comigo, porque ainda temos
muito pela frente na SEMANA DESINFLAMA MULHER
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0 QUE E INFLAMAGAD?

Inflamagéio Aguda: E uma resposta natural e necessdria do corpo d lesdes ou
infecgdes (como um corte ou torgéo de tornozelo). E temporéria e curativa.

Inflamacgéio Crénica: E silenciosa e perigosa. E como um incéndio invisivel
queimando dentro de vocé.

Quando o corpo ndo consegue “desligar” essa resposta inflamatériaq, resulta
em desgaste progressivo dos érgdos.

Ainflamagéo crénica é a raiz de quase todas as doengas modernas:
* Diabetes

* Hipertens@o

 Obesidade

« Doengas autoimunes

» Depressdo e ansiedade

« Fadiga crénica

 Envelhecimento precoce

* Alzheimer

« Cancer

BOA NOTICIA: A inflamagéo NAO é um destino, & um sinal. D& para resolver
quando vocé entende as causas e age corretamente.
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A INDUSTRIA DA DOENGA

REVELAGAO QUE INCOMODA: Existe uma indUstria que lucra com vocé doente.
Quanto mais doente vocé fica, mais ela ganha.

O TRIPE DO MAL
1. INDUSTRIA ALIMENTICIA

« Cria alimentos viciantes e ultra-palataveis

« Combinagdo perfeita de agucar, sal e gordura
« Desliga o sensor de saciedade do seu cérebro
« Resultado: Vocé engorda e fica doente

2. INDUSTRIA FARMACEUTICA

« Remédios tratam sintomas, ndo resolvem a causa

« Vocé toma remédio para a vida toda

- Causam efeitos colaterais que geram necessidade de mais remédios
- Vocé vira cliente vitalicio

3. SISTEMA DE SAUDE TRADICIONAL

« Consultas répidas de 15 minutos

« Médico néo pergunta o que vocé come ou como dorme
« NGo investiga a causa raiz

« Receita remédio e pronto
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PRINGIPAIS SINTOMAS DA
INFLAMAGAD

TUDO COMEGA NO INTESTINO: 70% do sistema imunolégico estd no intestino.
Quando ele inflama, a inflamacgé&o se espalha para o corpo inteiro.

SINTOMAS MAIS COMUNS:
Intestino: Barriga inchada, gases, prisdo de ventre, refluxo, azia

Figado: Gosto amargo na boca, insénia ds 3h da manhd, mau cheiro corporal,
cansago ao acordar

Tireoide: Cansago constante, metabolismo lento, nGdo emagrece, perda de
libido

Sono: Acorda vdrias vezes, sono leve e superficial, levanta cansada,
irritabilidade

Cérebro: Humor montanha-russa, esquecimentos, névoa mental, compulséo
por agucar, depress@o

Pele, Cabelo e Unhas: Acne, envelhecimento precoce, queda de cabelo, unhas
fracas

Coracgdo: Pressdo alta, risco de AVC e infarto

Outros: Dores cronicas, problemas hormonais, doencas autoimunes
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08 7 VILOES DA SAUDE

VILAO #1: FARINHA REFINADA P&o branco, bisnaguinha, macarréo branco - vira
glicose pura no sangue, mesmo efeito do acgucar.

VILAO #2: ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS Margarina, embutidos, salgadinhos -
cheios de conservantes, corantes, gorduras trans. Projetados para vocé néo
conseguir parar de comer.

VILAO #3: GLUTEN Proteina do trigo, cevada, centeio - inflama parede intestinal
causando intestino permedvel.

VILAO #4: FALTA DE SONO Dormir menos de 7h/noite acumula inflamacéo e
aumenta em 30% o risco de obesidade.

VILAO #5: SEDENTARISMO Quando vocé néo se movimenta, o corpo fica
travado, metabolismo lento e a inflamag&o aumenta.

VILAO #6: ESTRESSE CRONICO Tensdo constante dispara cortisol, destroi
energia, aumenta gordura abdominal, enfraquece imunidade.

VILAO #7: ACUCAR - O PIOR DE TODOS O veneno nimero um. Causa picos de
insuling, inflamacao, retencdo de liquidos e ganho de peso. Cria vicio real no
cérebro.
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SHOT EMAGREGEDOR
ANTI-INFLAMATORIO

INGREDIENTES:

« Suco de % limd&o
« 20 gotas (ou mais) de extrato de propolis verde
- %» colher de chd (ou café) de spirulina em p6

MODO DE PREPARO:

1 - Esprema o suco de meio lim@o em um copo pequeno
2 - Adicione as gotas de propolis e a spirulina

3 - Complete com 50ml de agua (filtrada ou morna) e misture bem

4 - Beba em jejum logo pela manhé para melhores resultados
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FAGA 0 5
IN MMA(}AU AGORA

Descubra qual o seu nivel de inflamacgéo!
O Teste de Inflamacgdéo vai te mostrar:

« Em qual nivel de inflamacé&o vocé esta
« Quais sintomas estéo afetando sua sadde

GLIQUEAQUI EFAGA

SEUTESTE!

Use a senha que vocé recebeu durante a aula e faga
O seu teste completo.

TE ESPERO NA AULA 2!

Amanhad vocé vai aprender 0 passo a passo para comecar a desinflamar
de verdade, com estratégias simples que funcionam.



https://teste.sowsaude.com/

